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14/02 PIATER

PT13:05 - 13:50

Obiektywna ocena zdolnos$ci ekscentrycznych [PL]

PT13:93 - 153

LUIS MESQUITA

Building eccentric engine - gym-based solutions [ENG]

PT15:00 - 15:45

MATEUSZ ZIMOGH

Koncepcja game day lifts - integracja stresoréw w trakcie mikrocyklu [PL]

P 15:50 - 17:20

DR MIKE YOUNG

Strength and conditioning for team sports - part 1 [ENG]

30"

PT1125 - 18:10

PAWEL LYDEX

Moc — czy ksztattujesz to, co potrzebujesz? Praktyczne aspekty pracy
nad moca w sportach walki [PL]

PTi8:15 - 19:00

PIOTR GIEBIERA

Wzorce bilateralne vs unilateralne - rozwazania na temat programowania
oraz testowania [PL]

SPRAWDZ SOBOTNIE | NIEDZIELNE PRELEHCIE




15/02 SOBOTA

DR AT BATRA (PZLA, UNIWERSVTEY HAZIVIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZGZV)

Elz;im zajmuje sie fizjolog? - wykorzystanie nauki w sporcie wyczynowym
PL

'

S0B 9:55 - 10:40

BARTOSZ HIEDROWSHI (ZVIAZEH PILHI REGZNE) W POLSGE, REHASPORT)

Obiektywizacja procesu powrotu do sportu po urazach okolicy stawu
skokowego i sciegna achillesa [PL]

'

DR MIKE YOUNG (ATHLETIG LA, NORTH GAROLINA GOURAGE)

Strength and conditioning for team sports - part 2 [ENG]

-IH30'

308 12:20 - 13:05

DR JULIA S2GZEGHOWIGE (INMOTION, OSTEOGENTER]

Analiza biegu - wykorzystanie w procesie RTS i RTP [PL]

'

NAROL SZAPEL (REUMATINA]

B4l to nie wszystko - deficyty motoryczne w tendinopatiach konczyny
dolnej [PL]

'

DR MAGIE] BIALY (SPORT-HLINIHA)

Zerwanie wigzadta krzyzowego przedniego - nastepstwa urazu i perspektywy
powrotu do petnej sprawnosci ﬁDL]

'

308 15:83 - 11:15

INTERNATIONAL SPERHER (TBA)

TBA [ENG]

-H30'

308 17:20 - 18:05

LEK. JAKUB JABLOGSHI (ALAB GLINIG, ENEL-SPORT)

Praktyczne podejscie do obcigzania po naprawach operacyjnych tgkotek i
chrzgstki. Czy ta droga jest petna zakazéw? [PL]

'




16/02 NIEDZIELA

TBA [ENG]

D2 10:05 - 10:35

Techniki sonochirurgii w leczeniu urazéw sportowych [PL]

-3l

LEH. MATEUSZ HULIG

Ortobiologia w leczeniu tendinopatii koriczyny dolnej u sportowcéw [PL]

-3’

NDZ LTS - 12:30

DR GHRISTOPHER THOMAS

Kinematic analysis of change of direction [ENG]

D2 13:30 - 1:T5

MAGIE) RYSZCIUK

Sztuka kontrolowanego chaosu - dostosowanie treningu do zmiennych
wyzwan sportu wyczynowego [PL]

'

JAGEH TYGZVHSHI

Analiza przygotowari Martyny Mtynarczyk do festiwalu UTMB (2. miejsce na
dystansie 100 km i najlepszy wynik kobiety w historii polskich biegow
gérskich wedtug punktacji ITRA) [PL]

-3’

LUIS MESQUITA

Developing speed in team sports [ENG]

-H30'

D2 16:30 - 17:00

Data-driven decision-making in mid to late-stage ACLR rehabilitation [ENG]

-3’




MATERIALY ONLINE

HAMIL IWAHGZYH (UNITY)

I
Praktyczne zastosowanie interwenciji fizjoterapeutycznych i monitoringu qs 6“
obcigzen treningowych w przygotowaniach zawodnikow MMA [PL]

HUMASE FILIPEGH) (EGZAGIBASI SPOR UL, KADRA NARODOWA GZEGH
W SIATHOWCE) 45 - 60"

Jak poprawi¢ efektywnos¢ wspodtpracy na linii trener przygotowania
motorycznego - trener gtéwny w oparciu o obiektywne dane? PLT

DR TOMAS MIHALI (HEALTH G PERFORMANGE TRAINING GENTER) 15 - 60"

When the hamstrings become the achilles heel [ENG]

WOJGIEGH BARBULA (TREFL GDAIISH]
PRIEMYSLAW GASTVHISHI (NORWID GZESTOCHOWA) 15 - 60'

Optymalizacja obciazen treningu siatkarskiego w sezonie [PL]

ADAM HERMAN (ROGHFIT) 15 - 60'

Biomechanika w treningu hipertroficznym dotu ciata [PL]

HAGPER GREGORGEYH (NENT GENERATION PERFORMANGE, KRAOW HINGS)

i
Solidne fundamenty wspodtpracy ze sportowcem - przewodnik dla mtodego ‘Is 6“
trenera S&C [PL]

Next Generation Performance zastrzega sobie prawo zmian
w sktadzie prelegentow do momentu rozpoczecia konferenciji.
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